
Meet-up 
Het Dagelijks Bestaan
Hoe komen we tot een samenleving waarin mensen 
hun leven als betekenisvol ervaren, ook als zij zorg of 
ondersteuning nodig hebben? Bijvoorbeeld door in hun 
buurten en dorpen zelf te kunnen beslissen hoe zij willen 
(samen)leven, werken, wonen, leren, spelen en zorgen? 
En waarbij organisaties, instanties en overheden helpend 
zijn – en niet bepalend? Kortom, hoe creëren we een 
samenleving die draait om waardevol leven? En hoe 
kunnen burgerinitiatieven, zorgorganisaties en anderen 
elkaar versterken? Op 24 september zijn we welkom bij 
Het Dagelijks Bestaan in Zutphen.

Het Dagelijks Bestaan is een leer- werk- en woongemeenschap voor iedereen 
en vooral voor jongeren tussen de 14 en 27 jaar. In een tijd waarin individuen 
verantwoordelijk worden gesteld voor eigen geluk, ervaren velen eenzaamheid 
en behoefte aan contact. Bij Het Dagelijks Bestaan vinden jongeren en 
anderen een plek waar je vanuit samen bezig zijn, met eigen levensvragen 
en -doelen aan de slag kunt. “Wie ben ik? Wat zijn mijn talenten? Wat wil ik?” 
Met deze, en nog veel meer vragen, kunnen jongeren, vaak met psychische 
kwetsbaarheden of bijvoorbeeld een verleden in jeugdzorg, aan de slag met 
een ontwikkelprogramma en is er plek om beschermd te wonen. 

Let op: er is beperkt plek, dus meld je gauw aan!   
 Aanmelden kan via dit aanmeldformulier

Dinsdag 24 september

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-oa6cMM_1isJ5r1pcVrAl5aca-X_SpEvqL5PWy_SKhKb-kw/viewform


Deze Meet-up wordt georganiseerd door LOC Waardevolle zorg, Nederland 
Zorgt voor Elkaar, en Espria Ledenvereniging - Zorghulp. Samen jagen wij een 
beweging aan naar meer eigenaarschap en zeggenschap voor de lokale 
gemeenschap als het gaat om zorg en hulp. Bekijk deze video voor een 
toelichting op dit perspectief.

Tijdens onze Meet-ups komen fundamentele oplossingen voor grote 
vraagstukken in de zorg en samenleving in beeld. Deze bezoeken 
leveren veel energie op, enthousiasme én acties om anders te kijken en 
anders te doen. Video’s en verslagen van eerdere Meet-ups vind je hier.

Programma
10.30 	 Inloop

11.00 	 Welkom bij het Dagelijks Bestaan! Samen leren, proeven en 
ontdekken we hoe deze leer- werk- en woongemeenschap een plek 
biedt aan jongeren. En hoe zij, door zingeving en verbinding centraal 
te stellen, een alternatief bieden voor jongeren die om welke reden 
dan ook vastlopen.  

 
12.15 	 De activiteiten van Het Dagelijks Bestaan beperken zich niet alleen 

tot jongeren of de woongemeenschap: we horen, ervaren en 
proeven tijdens de lunch hoe SOEP letterlijk verbindend kan werken 
in de wijdere omgeving in Zutphen. 

13.15	 Na de rondleiding en lunch verdiepen we met elkaar wat we 
kunnen leren van deze manier van bouwen aan gemeenschappen, 
wederkerig samenleven en het organiseren van hulp en 
ondersteuning met en voor jongeren die dat nodig hebben.  

14.30 	 Afronding 

Met wie?
Juist door met mensen met heel verschillende achtergronden in dialoog 
te gaan, willen we concrete verdere stappen zetten. Jouw inbreng 
is daarvoor heel waardevol! We verwachten een divers gezelschap: 
betrokkenen vanuit de leer- werk- en woongemeenschap en mensen 
uit de omgeving, organisaties actief binnen de gemeente Zutphen, 
vernieuwers uit de vernieuwingsbewegingen, jongeren, ouderen, naasten, 
zorg- en welzijnsmedewerkers, managers, beleidsmakers, bestuurders, 
mensen uit andere burgerinitiatieven en landelijke partijen. 

Route
Adres:	 Het Dagelijks Bestaan
	 Weg naar Vierakker 47 
	 te Zutphen  

Zowel met openbaar vervoer als 
met de auto goed bereikbaar 

Georganiseerd door

Over deze meet-ups

https://www.youtube.com/watch?v=o5HlkxYtiHk&list=PLGrvsS5f0rWRYISlIJQLKtCUJjNe8kNd8&index=6

https://www.radicalevernieuwing.nl/trefwoord/meet-ups/

